
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 

 

たんぽぽ 喜びや寂しさ、嬉しさ…様々な感情の入り交じる 
色とりどりな季節。 冷たい空気をゆっくり深く吸い込んで、心も身体もリラックス♪春はもうそこまで来ています！ 

冬の間も力強く咲いていたたんぽぽの花も暖かい陽射しを浴び笑っているようです。 2/8にたんぽぽは８歳の 

お誕生日を迎えます。 ８周年を記念して、御縁のある JIN先生プロデュース「ベリーダンス SHOW」開催！ 今話

題のベリーダンスの世界を一緒に体感しましょう！ 今年度遊びのプロ養成講座!? 全１０回開催あそビギナーも

2/10が最終章！ 3/19公園遊び！ 桜が見られますように～！ そして 3/26は「またねの会」 会えなくなる寂

しい気持ち以上に、子どもたちの成長を感じ嬉しく思う日でもあります。 年度末に向けて色々盛りだくさんのたん

ぽぽ！ ぜひぜひ遊びに来てね！ 

  

Open : 月～金 9:30～15:00（ランチタイム 12:00～13:00） 
土曜講座 不定期 9:30～12:00（予約制） 

Close : 2/16(金)、3/29(金) （休館日） 
 ■登録料：1家族につき 1000円/年 または 100円/月 ■利用料：子ども１人 100円 ※初回無料 

用 利 内 
案 

 

たんぽぽ８周年記念ベリーダンスショー  

@JIN Oriental Dance Studio 

腹、腰、胸などを強調する特徴的な動きは、女性の本能的な

表現であり、様々な魅力を最大限に引き出す踊りであるベ

リーダンス。世界各国の女性たちを魅了し続けているベリー

ダンスの沼にハマってみませんか？ 

来年度より定期アクティ部化！ 

美と健康のベリーダンスレッスン。 

無理なく体を動かして心身ともにリフ 

レッシュ。年齢を問わず、女性であれば 

どなたでも参加できるクラスです。 

女性の心身の健康に役立つ踊りである 

ベリーダンス。産前産後ケア（尿漏れ、 

腰痛などのマイナートラブル、ホルモン 

バランスを整える効果あり）にも！ 

「お母さんが元気で楽しく育児 

できるようにサポートします」 
（活動目標） 

「たんぽぽ」は、山本助産院内にある 

親と子のつどいの広場です。だから、 

いつも助産師がいます！ 
 

 

 

 

 

おっぱいのこと、赤ちゃんのお世話のことなど、 

なんでも相談してくださいね。子どもとゆっくり 

遊びに。お友だちを作りに。おしゃべりをしに。 

生後間もない赤ちゃんから、お一人でも、お友だち

とご一緒にでも、お気軽に遊びに来てください！ 

10:30～11:30 2/8 
 

 
木 
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Saturday たんぽぽ(要予約) 登録料：なし 
●2/10 あそビギナー⑩ひな祭り制作 10:00〜11:00 

お雛様って出すのめんどくさいけど、これなら出すのもしまう 

のも簡単!?お雛様 担当：KAORU +材料費 2００円 

●2/24 「ふたごみつごの会」 9:30〜12:00ふたごみつごの親 

にしかわからない、あんなことやこんなこと、聞いてみたいこと、 

共有したいこと、おすすめ便利グッズ等々…お話ししませんか？ 

●3/9 「金沢八っさく」 10:00～11:30 金沢区で始まった親子 

のコミュニケーションパッケージ「金沢八っさく～気軽に楽しく 

練習！褒め方・伝え方講座～」 ついつい…言ってしまいがちな 

否定的な言葉を肯定的に伝えるってどんな方法!? いつもの自分 

を振り返りお子さんに伝える言葉を考え、その言葉を整理して…。

自分の言葉で発信(実演)してみませんか!! 担当：とことこ職員 

●3/23 助産師講座 「子連れ減災」 10:00〜11:00 いつおこ

ってもおかしくない大地震。 小さなお子さんをつれての被災、

考えなきゃならないことがたくさんですね。 被害を最小限に 

押さえるためにどんな備えが必要なのか皆さんで考えてみまし 

ょう。 伊藤充代助産師 

 1００円 2/10、24 
 
土 3/9、23 
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またねの会 たんぽぽの綿毛が飛び立つように、幼稚園、保 

育園、お引越し等で、なかなか遊びに来られなくなるママ&パパ 

&子どもたちに感謝の「ありがとう」を贈ります。 

10:30～11:30 3/26  
 
火  

CB   fes 出張たんぽぽ ～春を感じて！おそとに 

いこーよ～ 外遊び、公園遊び大好きっ子この指止まれ！ 

八景西公園に１０時集合！詳細は SNSを要チェック。 

10:00～11:30 3/19  
 
火 

0 年 

  月号 



 090-6928-8341（たんぽぽ広場） 

045-783-6352（tel/fax事務局） 

tanpopo.hiroba1602@gmail.com 

●金沢八景駅 徒歩 25分 

●金沢文庫駅西口より 京急バス 八景台住宅行き 

「西ヶ谷戸」バス停下車 徒歩３分 

  〶236-0031 

横浜市金沢区六浦 2-14-12 

山本助産院内 

ク セ ス ア 

 
月 火 水 木 金 土 日 

1/29 劇場＆誕生会 30 31  2 ピラティス  3  4 

 5 6   7 HAPPY♡Baby  8 たんぽぽ８周年  9  10 
サタデー 

11 

12建国記念の日代休 13 抱っこの日 14 15産後エクササイズ 16 休館日 17 18 

19プレイバックシアター 20 21 保育コンシェルジュ 22 23 天皇誕生日 24 
サタデー 

25 

26 27 あそびじゅつ 28 劇場＆誕生会 29         ピラティス  2 3 

 4 HAPPY♡Baby  5  6 子育てパートナー 7  8  9 
サタデー 

10 

11 リトミック 12 抱っこの日 13 一時預かり説明＆
登録会 

14産後エクササイズ 15 16 17 

18プレイバックシアター 19 出張たんぽぽ 20 春分の日 ２１ 22  23 
サタデー 

24 

25 26 またねの会 27 劇場＆誕生会 28 29 休館日 30 31 

 

 
＜2 月＞ 

広場/電話予約受付中 
＜3 月＞ 

広場受付 2/5～電話予約 2/13～ 

※アクティ部：動きやすい服装 
※利用料以外に参加費有り 

 

■記載のないものについては、利用料のみ･予約不要です。 
■スケジュールは状況によって変更になることもあります。下の QR コードより HP や SNS もあわせてご確認ください！ 

2024 2-3 月 カレンダー 

3月/1 

2 月/1 

住所 

電話 

メール 

たんぽぽ マーケット 

お一人様でもお気軽にお越しください☺ 

 

アクティ部 
＆ 

クリエイティ部 
（全予約制） 

 

アクティ部 ピラティス インナーマッスルや体幹を鍛え 

て、身体を健康的に鍛えましょう！ 講師：社団法人日本フィ 

ットネス協会ディレクター健康運動指導士 藤田麻里先生 

10:00～11:00 ５００円 2/2 
 
金 

 

アクティ部 産後エクササイズ 体を動かしリフレッ 

シュ！ 健康維持しながら肉体能力を上昇！ 

講師：エアロビクス講師 高﨑由香助産師 

10:30～11:30 ５００円 2/15 
 
木 

 

クリエイティ部  satomi のさとミシン 
入園、入学グッズ等、ミシン始めてみませんか？ 

 

詳細は SNSにて！ 材料費も SNSにて 不定期 

 

一時預かり説明＆登録会 担当：大浦利恵子 
１時間から預けられる一時預かりを実施しています。 

利用にあたり、説明を受けてから登録が必要となります。 

説明を聞くだけでもOKです！ 

ママ友とのランチ、美容院やショッピング等のリフレッシュ、通

院や自宅の掃除、通学、習い事等 利用の仕方は色々 

どうぞご利用くださいね！その場で登録できます。 

登録料子ども１人５００円/年(4/1 付)かかります(横浜市在

住の方対象）。 ※年度ごとの登録となります。 

いつものひろばで、おなじみのスタッフがお預かりします！ 

11:00～11:30  3/13 
 
水 

たんぽぽ 一時預かりのご案内 
■9:30～15:00（月～金 広場開所日に準ずる） ■対象：たんぽぽ

会員 ※広場の利用が５回程度ある方 ■登録料：お子様１人につき５

００円/年度 ■料金：５００円/１時間 ※１回４時間、月８回まで 
★説明会に参加の後、登録 ★子育てサポートシステム対応可能 

 

クリエイティ部 出張アトリエあそびじゅつ  

サンキャッチャーを作ろう 予約不要 出入り自由 

講師：アートクリエイター 黒田恵先生 

10:00～11:30 ５００円 2/27 
 
火 

2/27(火)サンキャッチャー➡ 

3/1 
 
金 

3/14 
 
木 

2/10(土)ひなまつり制作 

 

 

アクティ部 child リトミック ピアノの音に合わせて、 

自由に身体を動かし全身で音楽を感じましょう♪ 

講師：ピアニスト むうたんリトミック 今田弥生先生 

10:30～11:10 ５００円 3/11 
 
月 

スタッフ紹介 
vol.3 

あっこ①いきな
りステーキのステ
ーキ②一日一善 
③人見知りしない 

えみ①金目、焼き
芋②元気があれば
何でも出来る！笑
③小柄 

かおる①焼き芋 
②明けない夜は
ない③のんびり
楽観的なところ 

くみ①すっぱい
もの(梅、レモ
ン…）②報恩謝
徳③好奇心旺盛 

①好きな食べ物 
②座右の銘 

③魅力 


